
 

 

 

新型コロナウィルス感染症で入院予定の 

 

患者さん・ご家族の皆さんへ 

 

 

入院はご本人では決めることができません 

群馬県・保健所からの指示に従ってください 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人 社団美心会 黒沢病院 



黒沢病院へご入院される方へ 

1.事前に黒沢病院から看護師が電話いたします 
状態の確認等お電話にてお聞きします。 

保健所にお伝えいただいた連絡先に必ず連絡がつくように準備をお願いします。 

 

2.病院にお越しいただくときの注意事項 

♦来院時にはマスクの着用をお願いいたします 

♦自家用車（自分で運転/同居の方の運転）での来院をお願いいたします 

 ♦来院時は、東側駐車場に停めていただき、車内から下記へご連絡ください 

黒沢病院（代表）：０２７-388-0566 

♦病棟の看護師が迎えに行きますので、車内で待機していてください 

♦お荷物は、感染対策がスムーズに行えるよう、旅行カバンやスーツケースなどに 

できるだけ 1つにまとめられるようにしてお持ちください。 

感染対策防止のためにご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜入院時の持ち物＞ 

♦入院期間中は、お部屋を出ることができませんので、そのことをご理解の上、入院中の

必要物品をご用意ください。 

□ 下着類※1 □ 眼鏡・コンタクト 

□ 洗剤（衣類） 必要時※2 □ 常備薬※4 

□ スマートフォン・携帯 （ある場合） □ 生理用品 

□ 充電器・ポケットＷｉＦｉ （ある場合） □ 筆記用具 

□ 洗面用具・爪切り・ひげそり □ 嗜好品※5 

□ 化粧品類 □ マスク（使い捨てサージカルマスク） 

□ シャンプー・ボディソープ 

洗顔フォーム類※3 

□ 内服薬 

お薬手帳※6 

□ 履物（踵のあるもの） □ 歯ブラシセット 

 

※１ ＣＳセットご利用いただく為、パジャマ・タオル・スリッパ・コップ・ティッシュ・

歯ブラシセット・箸・スプーン・フォークセット等はこちらで用意します。使い慣

れた物が良ければ、ご持参ください。 

 衣類や下着については、ご自身のものがよいというのであれば、１０日前後のご準

備をしてください。 

病棟に洗濯機がないので、洗濯はご家族の協力をお願いいたします。 

※2 洗面所で水・お湯が出るので、ご自身で手洗いする場合、洗剤をご持参ください 

※3 お風呂場にシャンプー・ボディソープ等は用意してありますが、ご自身の使い慣れ

た物があれば持参してください。 

※4 目薬や軟膏類など、普段使い慣れているものがあればご持参ください。 

 ※5 飲み物（アルコール以外）、のど飴、文庫本、パソコン等、療養期間中に病室内で過

ごすために必要なものをご用意ください。 

    お部屋には、ＴＶと小さな冷蔵庫があり、無料でお使いいただけます。 

    冷凍庫はございません。ご了承ください。 

    また、フリーWIFIがご利用できます。 

 ※6 かかりつけ医からのお薬を服用している場合は必ずご持参ください。 

入院中の服薬分は、必要に応じて当院にて処方いたします。 

お薬手帳または薬の説明書もご持参ください。 

※ 紛失防止のため、持参品には氏名をご記入ください 

※ 貴重品などの管理はご自身でお願いいたします。紛失や破損については、当院では責

任を負いかねますのでご了承ください。 

※ CS セットは実費をご負担いただきます。 

※ 足りない物は、院内の売店で購入依頼ができます。 

 お荷物等は、感染対策がスムーズに行えるよう、旅行カバンやスーツケース等に

できるだけ１つにまとめてお持ちください 



  

患者様へ入院中のお願い 

◎原則、病室内でお過ごしください 

病室は室内の空気が外に出ないように気圧を低くしています。気圧を管理するために窓・扉

を常に閉めてください。必要な検査などの場合を除き、感染拡大防止のために病室を出るこ

とができません。御用があるときにはナースコールでお知らせください。職員が感染防護具

を着用する対応に時間がかかることがあります。 

 

◎サージカルマスクの着用 

常時マスクを着用する必要はありませんが、咳が出るときや診察・検温、スタッフが入室す

る時には、マスクをつけてください。 

 

◎携帯電話や TV電話での通話 

自由に通話いただけます。お部屋の中での使用をお願いいたします。 

 

◎シャワー・入浴 

医師の許可があれば、シャワー・入浴ができます。10時～15時まで予約制です。 

ご希望の時間を看護師に伝えてください。 

 

◎面会禁止と荷物の受け渡し 

感染拡大防止のために原則面会は禁止されています。ご家族などからの差し入れなどは、総

合受付でお預かりすることができます。（13-16時の間でお願いいたします。） 

ご家族が濃厚接触者となる場合は、来院を控えていただくようお願いいたします。 

 

◎手洗い・手指消毒について 

食事の前後やトイレの後は手洗いやアルコール手指消毒をお願いいたします。 

◎洗濯物について 

洗濯物については、できる限りご家族の協力をお願いします。 

洗濯方法：体液で汚れた衣服類を取り扱う場合は、手袋、マスクを使用し、一般的な家庭用

洗剤を使用した洗濯機を使用して、洗濯し完全に乾かします。 

他の家族と別にして洗濯をお願い致します。 



入院中に黒沢病院の駐車場にお車をお停めになる方へ 
 

 

 

 

 

 

 

 

駐車場内における 

 

災害・事故・盗難等につきましては、 

 

当方では一切責任を負いません。 

 

ご了承ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021年 5月 13日 

黒沢病院 

院長 伊藤一人 


