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高齢者あんしんセンターくろさわたより

「あんしんセンター」は、高崎市から委託を受け、
高齢者の皆様の困りごとや介護保険等についての相談窓口です。

中居小学校区（下中居全域、上中居の一部、中居町の一部）の担当は、
あんしんセンターくろさわです✩

こんなお困りごとありませんか？

この他にも、日常生活での困りごとや、心配事、健康につ
いてなどお気軽にご相談ください✩
介護・福祉・健康・医療など多方面から支援、情報提供、
各種サービスのご紹介をいたします。

裏面もあります→

物忘れが
気になる

1人暮らしの
親が心配

足腰の弱りを
予防したい！

介護が大変
介護サービスの
利用方法は？



高齢者あんしんセンターくろさわ
高崎市中居町３丁目２０－８

☎ 027-353-2333
担当職員：木暮秀美 田村恵美 西澤史帆

（主任介護支援専門員） （保健師） （看護師）

田村僚子（産休中）

総合相談
介護保険外のサービスを含め、高齢
者や家族に対する総合的支援・相談

①介護保険の申請手続き代行
②介護サービス紹介
③医療機関や介護施設に関す
ること

認知症支援
①認知症介護の相談
②認知症カフェへの協力
③認知症サポーターの養成
④徘徊用ＧＰＳの使用相談

高齢者の権利を守る
①権利擁護
②成年後見制度
③高齢者への虐待予防、対応

健康づくり
①「健康づくり教室」の実施
→体操、講話
②訪問による地域の高齢者
の健康状態の把握
③ふれあい いきいきサロン
への参加、協力

地域づくり
①住民の皆様との情報共有
②集まれる場所づくり

高齢者の皆様が住み慣れた地域で安心して
生活できるように…✩
主任介護支援専門員・保健師（看護師）・社会福祉士が、
専門的な支援をさせていただきます。
ご本人様のほか、ご家族や地域のみなさまもお気軽に
ご利用ください

あんしんセンターの役割


