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Ｂスタジオ

③

④ジムエリア

⑤ ロコモ体験

⑥映像レッスン体験

⑦浴室見学

①レストランボヌール

・和食セット　50食
・洋食セット　50食
・寿司セット　50食

手洗い講座

⑥

検査体験・展示
・細菌紹介
・頸動脈エコー [抽選不要]
・動脈硬化フォルム（脈波）検査[要抽選]
・FMD（血流依存性血管拡張反応）検査 [要抽選]

雨天時　 高崎天使幼稚園合唱

整理券おひとり様２枚まで　一食¥1,000 身長、体重、腹囲、血圧、内臓脂肪を
測定してみませんか？

ゲーム感覚で脳のパフォーマンス・健康度を
チェックしてみませんか？

保健師による健康講座。お気軽にお立ち寄りください。

⑤

花セラピー

・ TANITA測定 
・パワープレート体験

サーキットトレーニング体験

運動機能の測定をしてみませんか？

お好きな花でアレンジすると
あなたの心の中がわかるかも…？

①ショップ販売

②

※受付順　お待ちいただくことがあります

天然温泉掛け流し。ヴァレオプロ自慢の浴室です。

ヴァレオプロスタンプラリー

ロコモ体験サーキット
トレーニング

体験

TANITA 測定 映像レッスン
体験

パワープレート
体験

各回定員8名　参加費￥1,000

※整理券は1F東玄関にて配布いたします。

④ ④ ⑤ ⑥③

看護師による手洗いチェックを受けてみませんか？
スタンプを3つ以上集めた方に
ヴァレオプロ1日体験フリーチケット
or お菓子の詰め合わせをプレゼント‼

のうKnow 

入会申込み受付

Ａスタジオ 10:00～13:30

②

③

身体測定・内臓脂肪測定コーナー

④健康相談・健康講座
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11:15～11:30
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10:30～

（SYスポーツ）

当日入会特典あり！

10:00～13:30
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⑦

CT機器
紹介

2

11:30～ 12:30～

雨天時　12:00～12:10 フェンシング試合実演
雨天時　12:15～12:30 TOMIOKA ALL STAR CHEER
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ジムエリア

スタンプラリー賞品引き換え


