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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
は
巳
年
で
あ
り
私
も
年
男
と
な
り
ま
し
た
。巳
年
生
ま
れ
の
人

は
向
上
心
が
旺
盛
で
努
力
家
と
い
わ
れ
、仕
事
で
は
そ
の
道
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
に
も
な
れ
る
と
の
事
。し
か
し
、私
と
し
て
は
う
れ
し
い
よ
う
な

恥
ず
か
し
い
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、予
防
医
療
が
重
要
だ
と
い
う
事
は
、今
や
常
識
と
な
っ
て
い
ま

す
。す
べ
て
の
病
が
予
防
で
き
る
か
ど
う
か
は
、や
が
て
判
明
さ
れ
る
と
思

い
ま
す
。腰
痛
も
三
千
万
人
を
悩
ま
す
国
民
病
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、こ

れ
ま
で
は
腰
痛
を
根
本
か
ら
治
す
決
定
的
な
治
療
法
は
手
術
以
外
に
な

い
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、腰
痛
診
療
は
こ
こ
数
年
で
飛
躍
的
に
進
歩
し
、90
％
以
上
の

原
因
が
特
定
さ
れ
、適
切
な
治
療
が
お
こ
な
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

治
療
に
は
、痛
み
の
原
因
毎
に
身
体
の
正
し
い
使
い
方
、動
か
し
方
を
学

ぶ
事
が
重
要
の
よ
う
で
す
。

　
そ
れ
に
は
、ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
呼
ば
れ
る
運
動
療
法
が
効
果
的
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
は
体
幹（
胴
体
）に
あ
る
筋
肉
を
正
し
く
使
っ

て
背
骨
を
安
定
さ
せ
、姿
勢
と
動
作
を
正
す
こ
と
を
重
視
す
る
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
で
あ
り
、腰
痛
の
リ
ハ
ビ
リ
に
適
し
て
い
ま
す
。腰
痛
の
運
動
療

法
の
ポ
イ
ン
ト
は
、第
1
に
腰
椎
と
隣
り
合
う
胸
椎
と
股
関
節
の
可
動

性
の
ア
ッ
プ
。第
2
に
体
幹
の
安
定
性
の
向
上
で
す
。当
法
人
の
運
営
す

る
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＆
ス
パ 

ヴ
ァ
レ
オ
プ
ロ
で
は
ピ
ラ
テ
ィ
ス

を
始
め
と
す
る
腰
痛
予
防
に
効
果
的
な
レ
ッ
ス
ン
を
提
供
し
て
い
ま
す

（
詳
細
は
P
12
へ
）。

10/31     
11/9
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理
事
長
あ
い
さ
つ

医療法人社団美心会
理事長 黒澤  功

　
昨
年
10
月
に
モ
ロ
ッ
コ
の
サ
ハ
ラ
砂

漠
に
旅
を
し
ま
し
た
。ラ
ク
ダ
に
乗

り
、サ
ハ
ラ
砂
漠
に
昇
る
朝
日
と
沈
む

夕
日
を
眺
め
、す
ば
ら
し
い
風
紋
を
見

て
き
ま
し
た
。サ
ハ
ラ
砂
漠
は
ア
フ
リ

カ
大
陸
の
北
部
一
帯
に
広
が
る
世
界

最
大
の
砂
漠
で
、ア
フ
リ
カ
大
陸
の
約

１̶
３
を
占
め
る
広
さ
で
す
。サ
ハ
ラ

砂
漠
の
産
業
は
農
業
と
遊
牧
で
す
が

驚
く
べ
き
こ
と
に
こ
の
世
界
最
大
の

砂
漠
に
は「
フ
ォ
ガ
ラ
」と
呼
ば
れ
る

人
工
の
地
下
水
路
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
地
下
水
路
を
使
っ
て
ア
ト
ラ
ス

山
脈
か
ら
水
を
オ
ア
シ
ス
ま
で
引
き

込
ん
で
農
業
を
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

オ
ア
シ
ス
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
の
は
特

産
物
で
あ
る
ナ
ツ
メ
ヤ
シ
が
中
心
で
し

た
。ナ
ツ
メ
ヤ
シ
は
食
物
繊
維
が
ゴ
ボ

ウ
の
1
・
3
倍
も
含
ま
れ
て
い
て
、甘

く
美
味
し
い
も
の
で
し
た
。

　
世
界
一の
砂
漠
に
は
人
が
作
っ
た
地

下
水
の
経
路
が
あ
り
、そ
の
水
で
文
明

が
進
歩
し
た
事
を
知
り
、人
の
知
恵
は

す
ば
ら
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。

理
事
長 

黒
澤
功
の

ふ・れ・あ・い 

エ
ッ
セ
イ

Schedule
日
曜
ド
ッ
ク

スケジュール

・ 

1
月 

19
日 （
日
）

・ 

2
月 

9
日 （
日
）

・ 

3
月 

2
日 （
日
）

サ
ハ
ラ
砂
漠
に

　
　
井
戸
が
あ
っ
た

日
本
人
の
4
人
に
1
人
は

腰
痛
症

し
っ
か
り
知
っ
て
楽
し
く
暮
ら
す

BISHIN歳時記
10月

12 土
リレー・フォー・ライフ・ジャパン
2024ぐんま参加
於：ALSOKぐんま総合スポーツセンターふれ
あいグラウンド
がんに立ち向かう方々の勇気を称え、がん患者
や家族、支援者と一緒に地域一丸となってがん
征圧を目指す、チャリティーウォーク活動です。

11月

3 日・祝

12月

1

ぐんまマラソン出場

ウィンターイルミネーション
開始

詳細はP15 NEWS＆TOPICS

27日

木

土

日

第29回 美心祭開催
詳細はP15 NEWS＆TOPICS

ブルークローバーキャンペーン
旬間
11月9日（土）女性にも知ってほしい！前立腺
がん講演会　詳細はP15 NEWS＆TOPICS

〜

下
肢（
股
関
節
か
ら
つ
ま
先
ま
で
） 

に
痛
み
や
し
び
れ
が
あ
る

閉
経
後
の
女
性
で
、尻
も
ち
な
ど
激
痛
を
伴
う
発
症
の

き
っ
か
け
が
あ
る（
当
て
は
ま
ら
な
い
方
は「
い
い
え
」）

腰
痛
で
悩
ん
で
い
る
方
は
、ま
ず
、正
し
い
腰
痛
の
原
因
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※セルフ診断はあくまでも目安です。最終的な確定診断は専門医を受診してください。

腰
痛
セ
ル
フ
診
断
チ
ャ
ー
ト

疑われる
原因

前
か
が
み
を
す
る
と
痛
む

体
を
後
ろ
に
反
る
と
痛
む

40
歳
以
上
で
あ
る

腰
の
左
右
中
央
の
突
起
し
た

骨
を
押
す
と
痛
む

1
日
の
う
ち
、

起
床
時
が
一
番
痛
み
が

強
い

咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
時

つ
い
何
か
に
つ
か
ま
っ
て

し
ま
う

下
肢（
股
関
節
か
ら
つ
ま
先
ま
で
） 
に
痛
み
や
し
び
れ
が
あ
る

腰椎椎間板ヘルニア

椎体骨折
（圧迫骨折）

椎間板性腰痛

腰部脊柱管狭窄症

腰椎分離症

椎間関節性腰痛

バーストラップ痛

腰椎終板炎
（モディック変化）

は
い

は
い

い
い
え

は
い

は
い

い
い
え

い
い
え

は
い

い
い
え

い
い
え

※写真はイメージです左から黒澤理事長、黒澤副理
事長



　

黒
沢
病
院
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
は
、お
陰

様
で
2
0
1
4
年
7
月
の
開
設
か
ら
10
周

年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。当
セ
ン

タ
ー
で
は「
断
ら
な
い
医
療
」を
目
標
に
掲

げ
、待
っ
た
な
し
の
治
療
が
必
要
な
脳
卒

中
患
者
さ
ん
の
た
め
に
、救
急
隊
と
の
間

に
直
通
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
を
準
備
し
、24
時

間
3
6
5
日
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。ま
た
、埼
玉
医
科
大
学
国
際
医
療

セ
ン
タ
ー
と
の
連
携
を
図
り
、重
症
患
者

に
対
す
る
集
中
治
療
の
た
め
のStroke 

Care U
nit （

S
C
U
）お
よ
び
脳
卒
中
専

門
病
棟（Stroke U

nit 

： 

S
U
）を
設
置

し
、脳
卒
中
の
予
後
改
善
に
努
め
て
ま
い

り
ま
し
た
。

　

当
院
で
は
急
性
期
脳
卒
中
患
者
さ
ん
の
入
院
設
備
で
あ
る

S
C
U
を
県
内
最
大
規
模
の
12
床
擁
し
て
い
ま
す
。S
C
U
病
床

は
１
つ
の
大
広
間
の
よ
う
な
造
り
の
た
め
、目
が
届
き
や
す
く
、か

つ
患
者
さ
ん
3
人
に
看
護
師
1
名（
一
般
病
棟
は
患
者
さ
ん
7
〜

10
名
に
1
名
）が
配
置
さ
れ
て
お
り
、集
中
治
療
に
適
し
た
人
員
配

置
と
な
っ
て
い
ま
す
。特
に
脳
神
経
外
科
で
は
手
術
後
に
頻
回
に

神
経
所
見
を
確
認
し
た
り
、ド
レ
ー
ン
の
排
液
量
や
、体
液
バ
ラ
ン

ス
を
短
時
間
毎
で
確
認
し
た
り
す
る
た
め
、S
C
U
病
床
な
し
で

安
全
な
管
理
を
お
こ
な
う
こ
と
は
困
難
で
す
。

　

ま
た
、当
セ
ン
タ
ー
の
S
C
U
で
は
、脳
卒
中
専
門
医
、看
護
師
、

S
C
U
専
属
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ッ
フ
、薬
剤
師
、管
理

栄
養
士
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な

ど
の
多
職
種
が
チ
ー
ム
連
携
を
保

ち
、脳
卒
中
急
性
期
の
刻
々
と
変

化
す
る
病
状
に
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
対

応
し
て
お
り
ま
す（
図
1
）。こ
の
連

携
に
よ
り
、脳
卒
中
急
性
期
の
患

者
さ
ん
を
歩
か
せ
て
良
い
か
、食
事

を
し
て
も
良
い
か
な
ど
の
情
報
が
医

師
か
ら
速
や
か
に
各
専
門
職
種
に

伝
わ
り
、適
時
的
確
な
ケ
ア
を
お
こ

な
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。医
学
的
に

　
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
と
は
、院
内
の
当
番
医
師
が
専
用
通
信
機
器
を
常
に
携

帯
し
、救
急
隊
の
連
絡
を
直
に
受
け
て
対
応
す
る
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
で
す
。

通
常
、救
急
隊
は
病
院
の
事
務
に
連
絡
を
し
て
病
状
を
説
明
し
、そ
れ
か

ら
事
務
が
医
師
に
取
り
次
ぎ
ま
す
。場
合
に
よ
っ
て
は
救
急
隊
が
医
師
に

対
し
て
ま
た
病
状
を
説
明
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
れ
で
は
1
分
1
秒

を
争
う
最
中
に
も
関
わ
ら
ず
、大
き
な
時
間
の
ロ
ス
が
生
じ
ま
す
。救
急

隊
が
患
者
さ
ん
を
搬
入
し
て
か
ら
、救
急
車
が
な
か
な
か
出
発
し
な
い
場

面
を
皆
さ
ん
も
ご
覧
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
で
は
、救
急
隊
が
直
接
医
師
に
連
絡
を
し
て
、片
麻
痺

な
ど
の
確
実
な
症
状
が
あ
る
場
合
に
は
、30
秒
以
内
で
通
話
を
終
了
し
て

搬
送
開
始
と
な
り
ま
す
。

　

ど
の
よ
う
な
症
状
が
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
の
適
応
に
な
る
の
か
、ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
を
有
効
に
活
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、当
セ
ン
タ
ー
で
は
救
急
隊
と
定
期
的
に

症
例
検
討
会
を
開
き
、常
に
シ
ス
テ
ム
を
更

新
し
て
お
り
ま
す
。こ
の
シ
ス
テ
ム
維
持
の

た
め
に
は
、脳
卒
中
診
療
医
が
夜
間
休
日
も

病
院
に
常
駐
す
る
必
要
が
あ
り
、常
勤
医
の

み
で
は
人
員
は
不
足
し
ま
す
。当
セ
ン
タ
ー

は
、埼
玉
医
科
大
学
国
際
医
療
セ
ン
タ
ー
の

全
面
協
力
の
も
と
、多
大
な
人
的
支
援
に

よ
り
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

も
、S
C
U
で
の
治
療
が
、有
意
に
予
後
を
改
善
す
る
こ
と
が
証
明

さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

加
え
て
、当
セ
ン
タ
ー
の
S
C
U
お
よ
び
S
U
で
は
独
自
の
試
み

と
し
て
、神
経
因
性
膀
胱
に
対
す
る
専
門
的
サ
ポ
ー
ト
が
あ
り
ま

す
。排
尿
、畜
尿
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
中
枢
で
あ
る
大
脳
が

障
害
さ
れ
る
と
、尿
を
ス
ム
ー
ズ
に
出
し
に
く
く
な
る
排
尿
障
害

が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。長
期
に
尿
道
に
カ
テ
ー
テ
ル
を
入

れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
が
多
く
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て
精
神

的
苦
痛
と
な
る
他
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
生
活
自
立
に
も
大
き

く
影
響
し
ま
す
。当
院
で
は
、こ
の
領
域
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ

る
泌
尿
器
科
の
曲
排
尿
機
能
部
長
が
主
導
す
る
排
尿
ケ
ア
チ
ー
ム

が
毎
日
診
察
を
お
こ
な
い
、短
い
期
間
で
尿
道
カ
テ
ー
テ
ル
か
ら
離

脱
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。早
期
か
ら
患
者
さ
ん
が
自
由
に

動
け
る
よ
う
に
な
り
、機
能
予
後
の
改
善
に
寄
与
し
て
お
り
ま
す
。
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黒
沢
病
院
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
と

一
次
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー（
P
S
C
）コ
ア
施
設
認
定

脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
長
　
小
倉 
丈
司

救急隊の皆様との症例検討会

県内最大規模のSCU

（図1）黒沢病院SCUのシステム構築

泌
尿
器
科 

曲
排
尿
機
能
部
長
の
研
究
、執
筆

黒
沢
病
院
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー

 

特
徴
❶  

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

黒
沢
病
院
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
　

 

特
徴
❷
　S

tro
ke C

are U
n

it （
S
C
U
）

脳卒中
患者

脳卒中専門医

循環器専門医

栄養サポートチーム

ソーシャルワーカー

排尿ケアチーム
（泌尿器科 曲先生）

専属の
リハビリテーション

スタッフ

SCU看護師
（脳卒中認定看護師含む）

病棟薬剤師



　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、脳
血
管
障
害
に
関
連
し
た
手
術
を
中
心
に
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。開
頭
手
術
に
は
手
術
用
顕
微
鏡
、血
管
内
治
療
に
は
専
用
の
ア
ン
ギ
オ

装
置
が
必
要
で
す
が
、当
院
は
最
新
の
機
器
を
揃
え
て
お
り
、術
野
、血
管
な
ど

の
視
認
性
が
高
く
、安
全
に
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。

①
く
も
膜
下
出
血
に
対
し
て
は
、破
裂
し
た
脳
動
脈
瘤
の
根
本
に
ク

リ
ッ
プ
を
か
け
る
開
頭
手
術（
a
）と
、鼠
径
部（
そ
け
い
ぶ
）や
腕
の

太
い
動
脈
か
ら
カ
テ
ー
テ
ル
を
通
し
、動
脈
瘤
の
中
に
柔
ら
か
い
コ

イ
ル
を
充
填
す
る
血
管
内
治
療（
b
）が
あ
り
ま
す
。当
院
で
は
い
ず

れ
の
治
療
も
常
時
対
応
可
能
で
あ
り
、安
全
性
、確
実
性
の
よ
り
高

い
手
段
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。動
脈
瘤
が
未
破
裂
の
場
合
で
も
、

将
来
の
破
裂
予
防
の
た
め
に
、同
様
の
治
療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

②
深
部
の
未
破
裂
内
頚
動
脈
瘤
に
対
し
て
、近
年
で
は
ス
テ
ン
ト

を
置
い
て
血
栓
化
を
促
す
治
療（
c
）が
進
歩
し
て
お
り
、当
院
で

も
良
好
な
成
績
を
収
め
て
い
ま
す
。血
管
内
治
療
が
困
難
で
、バ
イ

パ
ス
を
用
い
て
動
脈
瘤
へ
の
血
流
を
回
避
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

症
例（
d
）に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

③
脳
の
血
管
が
血
栓
に
よ
り
閉
塞
し
た
場
合
、1
分
1
秒
を
争

う
緊
急
治
療
が
必
要
で
す
。カ
テ
ー
テ
ル
を
用
い
て
血
栓
を
回
収

す
る
治
療（
e
）が
い
つ
で
も
で
き
る
よ
う
準
備
し
て
い
ま
す
。当

院
は
群
馬
県
内
で
も
有
数
の
症
例
数
が
あ
り
ま
す
。

④
慢
性
的
な
脳
血
管
の
閉
塞
で
は
、脳
血
流
の
不
足
に
よ
り
、脳
梗

塞
を
起
こ
し
や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。当
院
で
は
不
足
し
た
脳
血

流
を
、皮
膚
を
栄
養
す
る
浅
側
頭
動
脈
を
脳
血
管
に
吻
合
す
る
こ

と
で
補
う
バ
イ
パ
ス
手
術（
f
）を
積
極
的
に
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

⑤
頚
動
脈
の
狭
窄
、閉
塞
は
脳
梗
塞
を
起
こ
し
や
す
く
、外
科
的
な

治
療
が
必
要
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。当
院
で
は
、頚
動
脈
狭
窄

部
を
バ
ル
ー
ン
で
拡
張
し
、ス
テ
ン
ト
を
留
置
す
る
血
管
内
治
療

（
g
）と
、直
接
頚
動
脈
を
切
開
し
て
、頚
動
脈
の
内
側
に
溜
ま
っ
た

プ
ラ
ー
ク（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
の
塊
）を
切
除
す
る
内
膜
剥
離
術

（
h
）と
で
、安
全
確
実
な
方
法
を
選
択
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

⑥
脳
内
出
血
に
対
し
て
は
、従
来
の
顕
微
鏡
を
用
い
た
開
頭
手
術
よ

り
も
侵
襲
の
少
な
い
、小
さ
な
骨
窓
か
ら
内
視
鏡
下
で
血
腫
を
除

去
す
る
方
法
を
積
極
的
に
採
用
し
て
い
ま
す（
i
）。
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黒
沢
病
院
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー

外
科
手
術
に
つ
い
て

脳
血
管
障
害
の
外
科
治
療

脳動静脈奇形（AVM）、海綿状血管腫の摘出術例　

（a）開頭クリッピング術（b）血管内コイル塞栓術

矢印の先が動脈瘤

コイル塞栓のイメージ

術前の動脈瘤術前 / 血栓化した巨大内頚動脈瘤
術前

術前

術前

Stent留置後　

プラーク
（コレステロールなどの塊）

術直後の動脈瘤

術後半年の撮影

術後 / 動脈瘤は消失

術後

術後

術後 術前 術後

術後

術後

術前

術前

動脈瘤をクリップで閉鎖

黒沢病院脳卒中センターの主な対象疾患と外科治療
対象疾患

・（a）開頭クリッピング術　・（b）コイル塞栓術（血管内治療）

・（a）開頭クリッピング術 ・（c）フローダイバーターステント（血管内治療）
・（d）バイパス手術

・（e）血栓回収術　・減圧開頭術

・（f）バイパス手術

・（g）ステント留置術（CAS）　・（h）頚動脈内膜剥離術（CEA）

・開頭血腫除去術　・（i）内視鏡下血腫除去術

・摘出術（右図：摘出術例参照）

外科治療

（c）フローダイバーターステント治療（e）機械的血栓回収術
（急性の血管閉塞に対する）

（f）慢性の脳虚血に対するバイパス手術

（d）バイパスの必要な動脈瘤

最新の脳血管撮影装置及び、手術用顕微鏡（三鷹）を導入しております。

脳動脈瘤のある正常血管に留置す
ると、脳動脈瘤内に流入する血液量
が減少して動脈瘤内の血液がうっ滞
し、脳動脈瘤内が血栓化し動脈瘤が
治癒していく

造影剤の貯留
→血流の停滞あり

ナイダス
（血管のかたまり）

左中大脳動脈
閉塞を認める

血流復活

血栓回収

血栓化した動脈瘤

橈骨動脈を用いたバイパス

動脈瘤消失

浅側頭動脈

中大脳動脈

（g）頚部内頚動脈狭窄症に対するステント治療

（h）頚動脈内膜剥離術（i）神経内視鏡手術

網目の細かい特殊構造のステント

①くも膜下出血

②未破裂脳動脈瘤

③急性期脳梗塞

④慢性期脳梗塞、もやもや病

⑤頚動脈狭窄

⑥脳内出血

脳動静脈奇形、海綿状血管腫

※（a）～（i）の外科治療は下記に詳細を掲載しております。



包括的
脳卒中センター
（具体的な要件は未定）

PSCのコア施設
（県内5施設）
前橋赤十字病院

老年病研究所附属病院
群馬大学
美原記念病院
黒沢病院

一次脳卒中センター（PSC）
県内13施設

　
黒
沢
病
院
の
救
急
搬
送
台
数
、入
院
患
者
数
、手
術
件
数
は
増

加
傾
向
で
、今
や
地
域
の
脳
卒
中
治
療
に
お
け
る
中
核
的
な
存

在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、施
設
基
準
に
到
達
し
た
た
め
、日
本
脳
卒
中
学
会
よ

り
、群
馬
県
内
で
5
施
設
目
、西
毛
地
区（
高
崎
、藤
岡
、安
中
、富

岡
）で
は
最
初
の
一
次
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー（
P
S
C
）コ
ア
施
設
の

認
定
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。P
S
C
コ
ア
施
設
と
は
、P
S
C
施

設
の
う
ち
、脳
梗
塞
に
対
す
る
血
栓
溶
解
療
法
に
加
え
、機
械
的

血
栓
回
収
療
法
の
治
療
実
績
や
診
療
体
制
を
も
と
に
、24
時
間

3
6
5
日
機
械
的
血
栓
回
収
を
お
こ
な
う
こ
と
が
で
き
る
、地

域
に
お
い
て
コ
ア（
中
核
）と
な
る
施
設
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
前
も
っ
て
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
実
施
し
、

手
術
計
画
の
事
前
確
認
や
話
し
合
い
を

お
こ
な
い
ま
す
。万
全
な
体
制
で
手
術
に

臨
め
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
先
に
ご
説
明
し
ま
し
た
当
セ
ン
タ
ー

が
開
設
当
初
か
ら
導
入
し
て
い
る
、医
療

体
制〔
救
急
体
制（
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
導

入
）、人
員
配
置（
脳
卒
中
診
療
医
が
常

駐
）、設
備（
S
C
U
）〕に
関
し
て
は
、コ

ア
施
設
の
基
準
を
大
幅
に
超
え
た
、品
質

の
高
い
も
の
と
自
負
し
て
い
ま
す
。認
定

施
設
の
看
板
だ
け
で
な
く
、実
力
を
伴
っ

た
施
設
と
し
て
、皆
さ
ま
に
認
め
ら
れ
る

よ
う
努
力
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
し
て
地
域
の
先
生
方
、救
急
隊
の
皆

さ
ま
と
の
連
携
を
深
め
な
が
ら
、脳
卒
中

患
者
さ
ん
が
、急
性
期
治
療
か
ら
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、そ
し
て
在
宅
ま
で
、適
切

な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
適
切
な
医
療
的
介
入

を
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
ら
れ
る
円
滑
な
サ

イ
ク
ル
が
形
成
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。当
セ
ン
タ
ー
が
そ
の
サ
イ
ク
ル
を

回
す
大
き
な
原
動
力
と
な
り
、患
者
さ

ん
が
後
遺
症
な
く
元
通
り
の
生
活
を
送

れ
る
よ
う
、安
心
し
て
利
用
で
き
る
施
設

を
目
指
し
て
、さ
ら
に
研
鑽
を
積
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　
脳
卒
中
相
談
窓
口
と
は
、脳
卒
中
に
お
け
る
医
療
や
介
護

に
関
す
る
相
談
、適
切
な
社
会
資
源
の
情
報
提
供
な
ど
、個

別
の
お
悩
み
に
対
応
す
る
脳
卒
中
専
門
の
相
談
窓
口
で
す
。

脳
卒
中
専
門
医
が
責
任
者
と
な
り
、脳
卒
中
に
精
通
し
た
看

護
師
と
日
本
脳
卒
中
学
会
か
ら
認
定
さ
れ
た
専
門
の
相
談

員（
脳
卒
中
療
養
相
談
士
）が
そ
れ
ぞ
れ
中
心
的
役
割
を
担

い
、必
要
に
応
じ
て
理
学
療
法
士
、作
業
療
法
士
、言
語
聴
覚

士
、薬
剤
師
、管
理
栄
養
士
な
ど
の
各
専
門
職
と
連
携
を
図

り
、問
題
解
決
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
脳
卒
中
を
発
症
さ
れ
た
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
方
は
様
々

な
不
安
が
生
じ
る
と
思
い
ま
す
。今
後
の
生
活
の
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
か
、脳
卒
中
に
関

す
る
悩
み
や
心
配
事
な
ど
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 

脳
卒
中
の
治
療
や
予
防
に
つ
い
て

● 

後
遺
症
に
つ
い
て

● 

他
の
専
門
医
療
機
関
へ
の
転
院
に
つ
い
て

● 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

● 

退
院
後
の
生
活・介
護
に
つ
い
て

● 

経
済
面
や
生
活
に
関
す
る
支
援

● 

療
養
環
境
の
準
備

● 

社
会
復
帰・就
労
に
関
す
る
相
談 

な
ど
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一
次
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー（
P
S
C
）コ
ア
施
設
認
定
と
、

今
後
の
展
望
に
つ
い
て

予
定
手
術
の
際
に
は

術
前
術
後
症
例
検
討
会
の
様
子

適
切
に
治
療
を
進
め
る
た
め
に

症
例
毎
に
P
o
w
e
r
P
o
i
n
t
で
作
成
。皮
切
、開
頭
デ
ザ
イ

ン
等
を
提
示
し
つ
つ
、皆
で
検
討
。

術
後
症
例
は
ビ
デ
オ
を
供
覧
し
て
意
見
を
述
べ
合
う
。

脳
卒
中
相
談
窓
口 

の
ご
紹
介

黒沢病院 脳卒中相談窓口

支
援
内
容

日　　時 ： 月曜～土曜（8：30～17：30）　※日曜・祝日・年末年始は除く
相談方法 ： 電話・メール及び直接来院　※予約不要
場　　所 ： 黒沢病院１階受付横 脳卒中相談窓口

相談は無料です。
守秘義務は厳守いたします。

TEL.027-352-9000 （直通）

救急搬送台数の年次推移
（件）
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救急隊の方々

埼玉医科大学
国際医療センター リハビリ・

療養施設

地域の先生方
（クリニック、総合病院）

黒沢病院

増える救急搬送・入院・手術



 

い
ま
や
、食
習
慣
の
欧
米
化
に
と
も
な
っ
て
日

本
の
大
腸
が
ん
罹
患
率
は
年
々
増
加
し
て
お

り（
図
1
）、男
性
で
は
前
立
腺
が
ん
に
次
い
で

2
位
、女
性
で
も
乳
が
ん
に
次
い
で
２
位
と

な
っ
て
い
ま
す
。死
亡
率
で
は
男
性
で
は
肺
が

ん
に
次
い
で
2
位
、女
性
で
は
1
位
で（
図

2
）、男
女
と
も
米
国
を
追
い
越
し
て
お
り（
図

3
）、大
腸
が
ん
の
検
診
体
制
の
充
実
が
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

大
腸
が
ん
に
関
し
て
は
米
国
が
日
本
よ
り
多

い
と
考
え
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、米
国

で
は
1
9
7
0
年
代
よ
り
死
亡
率
が
劇
的
に

低
下
し
て
お
り
、日
本
と
の
逆
転
現
象
が
起
き

て
い
ま
す
。何
故
、米
国
は
死
亡
率
を
劇
的
に

下
げ
ら
れ
た
の
か
。そ
の
理
由
の
一つ
が
大
腸
が

ん
検
診
の
受
診
率
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。米
国
で
の
2
0
1
5
年
の
大
腸
が
ん
検
診

受
診
率
は
62
・
6
％
で
あ
り
、そ
の
う
ち
内
視

鏡
の
受
診
率
は
60
・
3
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

多
く
は
10
年
に
一
回
の
全
大
腸
内
視
鏡
検
査

で
あ
り
、便
潜
血
検
査
に
よ
る
受
診
率
は

7
・
2
％
に
す
ぎ
な
か
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

日
本
で
は
便
潜
血
検
査
は
大
腸
が
ん
の
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
と
し
て
広
く
健
診
の
現

場
で
お
こ
な
わ
れ
て
お
り
、ま
た
そ
の
臨
床
的

意
義
も
確
立
さ
れ
て
い
ま
す
。受
診
者
の
5
％

が
陽
性
と
な
り
、2
次
精
検
で
は
5
％
に
大

腸
が
ん
が
発
見
さ
れ
、そ
の
7
割
は
早
期
が
ん

で
発
見
さ
れ
て
い
ま
す（
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
①
）。

し
か
し
全
国
統
計
に
よ
れ
ば
、日
本
で
一
般
的

で
あ
る
便
潜
血
検
査
の
２
次
精
検
受
診
率
は

地
域
健
診（
対
が
ん
協
会
）で
76
％
、職
域
健

診（
人
間
ド
ッ
ク
）で
38
％
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。当
施
設
の
人
間
ド
ッ
ク
で
の
最
近
の
精
検

率
は
50
％
程
に
達
し
て
い
ま
す
が
、目
標
の

80
％
に
は
遠
く
及
び
ま
せ
ん
。

　

当
施
設
で
の
成
績
で
す
が
、2
年
連
続
で
便

潜
血
検
査
陽
性
で
あ
っ
た
方
の
大
腸
が
ん
の

発
見
率
は
10
％
に
上
昇
し
、３
年
以
上
連
続

で
陽
性
で
あ
っ
た
方
で
は
30
％
に
達
し
て
い
ま

す（
表
1
）。し
か
し
、必
ず
し
も
遠
隔
転
移
を

伴
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、こ
の
よ
う
な
方

は
直
ち
に
検
査
を
受
け
ら
れ
て
治
療
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

便
潜
血
陽
性
の
方
が
2
次
精
検
を
受
け
な

い
理
由
の
一つ
に「
痔
か
ら
の
出
血
が
原
因
で
あ

る
」と
考
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。し

か
し
痔
の
有
無
は
便
潜
血
の
結
果
に
影
響
を

与
え
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す（
図
4
）。

　

当
施
設
で
は
2
種
類
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
準

備
し
て
便
潜
血
検
査
陽
性
の
方
に
渡
し
て
い

ま
す
。パ
ン
フ
レ
ッ
ト
②
で
は
大
腸
C
T
検
査

と
全
大
腸
内
視
鏡
検
査
の
長
所
と
短
所
が
記

載
さ
れ
て
お
り
、選
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。大
腸
C
T
検
査
は
負
担
が
少
な
く
、高
齢

者（
＞
80
才
）の
方
や
、過
去
に
全
大
腸
内
視
鏡

で
問
題
が
あ
っ
た
方
に
は
お
勧
め
で
す
が
、異

常
が
あ
っ
た
場
合
は
全
大
腸
内
視
鏡
検
査
で

の
再
検
が
必
要
と
な
り
ま
す
。大
腸
ポ
リ
ー
プ

は
30
％
の
方
に
検
出
さ
れ
ま
す
が
、こ
れ
を
切

除
す
る
こ
と
で
大
腸
が
ん
を
予
防
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
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便
潜
血
陽
性
は
危
険
！

黒
沢
病
院
附
属
ヘ
ル
ス
パ
ー
ク
ク
リ
ニ
ッ
ク

高
崎
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
長
　
矢
島 

義
昭

食
生
活
の
欧
米
化
に
伴
い

大
腸
が
ん
は
増
加
の
一
途

便
潜
血
・
２
年
連
続
陽
性
は

さ
ら
に
危
険

痔
は
便
潜
血
検
査
に
影
響
を

与
え
な
い

日
本
で
の
課
題
は
便
潜
血
陽
性
例
の

２
次
精
検
率
を
80
％
に
高
め
る
こ
と

米
国
で
は
全
大
腸
内
視
鏡
検
査

に
よ
る
検
診
で
死
亡
率
を
劇
的
に

低
下
さ
せ
た

（表1） 潜血・2年連続陽性はさらに危険

当施設の健診で配布されるパンフレット①当施設の健診で配布されるパンフレット②

人間ドック・健康診断
高崎健康管理センター （ヘルスパーククリニック）

（図4） 実は女性の死亡数1位　“大腸がんで死なない秘策”

NHKためしてガッテン！より引用

連続陽性年数が増えるとがん発見率は上がり、早期がんでの発見率は下がる。 また、遠隔転移の可能性も出てくる。

担
当
医
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

黒
沢
病
院
附
属

ヘ
ル
ス
パ
ー
ク
ク
リ
ニ
ッ
ク

高
崎
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
長・

内
科
診
療
部
長

矢
島 

義
昭

（
や
じ
ま 

よ
し
あ
き
）

電話受付時間/8：30～18：00（日曜・祝日を除く）

（人）

（年）

罹患率

死亡率（生存）

160000

140000

120000

100000

80000

60000

40000

20000

0
1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

（図1） 大腸がんの罹患数と死亡数の推移

（年）
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日本男性

米国男性
いつの間にか米
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（図3） 大腸がん死亡率の日米間の比較
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（図2） 部位別予測がん死亡数（2022年）

男
性

女
性

便潜血連続陽性

1年

2年

3年

大腸がん発見率

5%

10%

30%

早期がん

70%

46%

40%

遠隔転移

—

—

20%

7,107人の結果
便潜血検査

痔なし 痔もち

陰性

陽性5%

陰性

陽性7%

お問合せ TEL.027-353-2277（直通） 
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黒沢病院運営のフィットネスジムならではのバックアップ体制Point 01

Point 02

Point 03

Point 04

体組成測定（TANITA 測定）により、筋肉量や脂肪量などの
身体の変化や、トレーニング成果をチェックできます。

体組成測定

体力測定で体力年齢を数値化できます。また持久力を測定することで、
脂肪燃焼に効果的な運動強度、持久力向上に必要な運動強度を知るこ
とができます。自分の体力の強みと弱みを把握できます。

体力測定

血液検査で医療機関ならではの精密な健康チェックが
できます。

健康チェック

専門家によるサポート体制専門家によるサポート体制

ジム初心者の方はもちろん、ご年配の方でも安心してご利用いただけ
るよう、安心・安全なトレーニングを丁寧にサポートいたします。トレーニング

持病があっても疾患に合わせたトレーニングメニューの提供が
可能です。どなたでも安心してご利用いただけます。

安　　心

健康運動指導士・管理栄養士・理学療法士の各分野のスペシャリスト
による入念なカウンセリングが無料で何度でも受けられます。カウンセリング

最新設備による自分にあったトレーニング環境最新設備による自分にあったトレーニング環境

最新筋カマシンの可動域、スピード、回数を自分専用にしっかり
管理。筋力アップを効率的・効果的・安全に実施できます。

自動調整

各マシンに大型ディスプレイを搭載。YouTubeやNetflix、Amazon 
プライムなどを視聴しながら、快適に楽しく有酸素運動ができます。

最新設備

無料健康アプリで運動記録や体組成記録、血液データなど
トレーニング内容を見える化、一括管理いたします。

体制をキープするのが難しい方は、地面にひざをつけても大丈夫
です。

❶肘は肩の下に置き、お腹に力を入れる。
❷肘と足の爪先を床につけ、カラダを一直線にする。膝をしっかり伸
ばしてキープ。　★10秒キープ（徐々に時間を長くしてみましょう！）

見える化

天然温泉天然温泉

天然かけ流し露天風呂、ドライサウナ、
ジェットバス・シルクバスを完備

の魅力紹介

第1・第3金曜日
年末年始・保守点検日(年3回) 他休館日

9:25～22:30
(土は21:00、日祝は19:00閉館)
※最終入館は営業終了30分前まで

営業
時間

お問合せ

〒370-1203 群馬県高崎市矢中町188
ヘルスパーククリニック2F

TEL.027-350-1177

ビジター利用（2,915円/回）・無料見学も実施中！

Le
t's

 Try!

Le
t's

 Try!

おうちでできる簡単トレーニング
腰痛予防としても効果的なトレーニングをご紹介します。 ぜひお試しください。

プランク　強くて頑丈な体幹をつくる

❶両手の真上に肩、ひざの真上に骨盤がくるように四つんばいの
ポーズになる。お腹に力をいれ、顔は下に向く。

❷片腕とその反対側の片足を床と水平に伸ばす。背中を丸めず
に、肩甲骨から大きく伸ばしましょう！　★10秒キープ　

ハンドニー　体幹を使いながら左右のバランスを強化 左右３回×２セット

注意：顔を上げすぎると背中が反りやすくなります！

ヴァレオプロ

うちトレ 
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ビ
シ
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ

NEWS
BISHIN
ビシンニュース

最
新
の
話
題
を
ご
紹
介

TOPICS
BISHIN
ビシントピックス

1月19日 2月9日 3月2日 4月20日

5月18日 6月8日 7月6日 8月24日

9月7日 10月19日 11月9日 12月7日

お仕事で平日はお忙しい方へ…

• 個人（全額自己負担）の方 ➡ 1月4日
• 健保・企業の補助を利用する方 ➡ 2月1日

2025年 日曜ドックスケジュール1NEWS

検査内容を厳選し、半日で基本的な検査をお受けいただけます。
日程は変更になる場合がございます。詳しくは下記までお問合せください。

来年度のドック予約開始日は下記の通りです。

TEL.027-353-2277（高崎健康管理センター 直通）
受付時間/8：30～18：00（日曜・祝日を除く）

ご予約
お問合せ

第1部 群馬交響楽団による弦楽合奏プログラム

健康支援教室開催2NEWS

高崎健康管理センターでは、ご利用いただいた皆さまに益々健康で快適な毎日を送っていただけるよ
う健康支援教室（講演会）を開催いたします。

第2部 講演テーマ 「人生120年を元気で生きる」

TEL.027-353-2277（高崎健康管理センター 直通）
受付時間/8：30～18：00（日曜・祝日を除く）

お問合せ

「認知症にならないためには」
黒沢病院副院長　兼　入退院支援センター長　大森 重宏

演題1

「前立腺癌の早期診断と治療について」
医療法人社団美心会　理事長補佐　兼　透析センター長　大木 亮

演題2

「睡眠の基礎知識」
黒沢病院　第一内科部長　松本 健

演題3

「今から治せる生活習慣病」
医療法人社団美心会　理事長　黒澤 功

演題4

■日時: 2025年3月30日（日）12：00～16：30 （於：高崎芸術劇場）
■対象: 2024年（1月4日～12月30日）に人間ドックをご利用いただいた方

1TOPICS

10月27日（日）第29回美心祭を開催いたしました。秋晴れの気持ちの良い天候の
下、多くの皆さまにご来場いただきました。お越しいただきました皆さまに厚く御礼
申し上げます。
美心祭は、医師による医療講演や楽しい催しを通じて、病気・治療に対する不安や恐怖といったネガ
ティブなイメージを払拭していただき、地域の皆さまの疾病予防や早期発見・適切治療につなげるこ
とを目的としています。昨年から10月開催となりましたが、地域に根付いたイベントとして定着してい
ると実感するとともに、皆さまの支えなしにはここまで成長出来なかったと感謝の気持ちでいっぱいで
す。また来年も皆さまのご期待に沿えるようしっかりと準備して参ります。

第29回

第34回 第23回

美心祭 開催御礼

2TOPICS

美心会グループスタッフとヴァレオプロ会員さま合わせて114名で出場してまいりました。
今年は開会式の選手宣誓を黒沢病院が務めさせていただきました。約1万7千人の代表として、思い
切り良い声を出して宣誓ができたと思います。応援してくださったすべての方に心より感謝申し上げま

す。今後も地域貢献・健康推進のため、医療従事者を代表して
積極的に協力・参加して参ります。

ぐんまマラソン参加報告
11月3日（日）

美心会グループとヴァレオプロ会員さま 総勢114名
（フルマラソン39名、10kmマラソン47名、リバーサイドジョギング28名）

参加者

3TOPICS

11月9日（土）市民公開講座「女性にも知ってほ
しい！前立腺がん講演会」を開催いたしました。
黒沢病院 伊藤一人院長による講演「是非知っておき
たい～進化する前立腺がん診断と治療法」と、パネル
ディスカッションを実施いたしました。50名以上の
方にご参加いただき、講演会終了後には40歳以上の
男性を対象に無料PSA検査（採血検査）をおこない
ました。

ブルークローバー・キャンペーン旬間
「女性にも知ってほしい！ 前立腺がん講演会」 開催



＊
食
事
メ
ニ
ュ
ー
の
予
約
が
出
来
れ
ば
良
い
な
と

思
い
ま
し
た
。う
な
ぎ
を
食
べ
た
か
っ
た
の
で
す
が

受
付
時
間
が
遅
め
だ
と
無
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で

残
念
で
し
た
。

﹇
回
答
﹈

　
お
食
事
の
提
供
数
に
限
り
が
あ
り
、ご
希
望
に
沿

え
ず
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。お
食
事
は
予

約
制
で
は
な
く
、そ
の
場
で
好
き
な
も
の
を
お
選
び

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。ド
ッ
ク
受
付
時
間
を
早
め

て
い
た
だ
く
こ
と
で
ご
希
望
の
お
食
事
が
可
能
に
な

り
ま
す
の
で
、ご
検
討
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

＊
一
泊
ド
ッ
ク
で
部
屋
の
カ
ー
ド
キ
ー
が
エ
ラ
ー
に

な
り
、中
に
入
れ
ず
人
を
呼
ぶ
事
に
な
り
ま
し
た
。

前
回
も
同
じ
事
が
あ
り
ま
し
た
の
で
エ
ラ
ー
に
な

ら
な
い
物
に
変
更
し
て
ほ
し
い
で
す
。

﹇
回
答
﹈

　
ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
こ
と
心
よ
り

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。カ
ー
ド
キ
ー
シ
ス
テ
ム
の

不
具
合
は
、こ
れ
ま
で
複
数
回
に
わ
た
り
修
理
を

実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、抜
本
的
な
改
善
に

至
ら
な
か
っ
た
た
め
、こ
の
度
全
面
的
な
シ
ス
テ
ム

の
入
替
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

＊
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を
カ
ッ
ト
す
る
金
属
の

部
分
が
ノ
コ
ギ
リ
状
に
な
っ
て
い
れ
ば
片
手
だ
け

で
ペ
ー
パ
ー
を
カ
ッ
ト
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

﹇
回
答
﹈

　
入
院
患
者
さ
ま
の
中
に
は
ご
高
齢
の
患
者
さ
ま

も
多
く
、わ
ず
か
な
力
が
加
わ
っ
た
だ
け
で
皮
膚
を

傷
つ
け
て
し
ま
う
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。職
員
が
ト

イ
レ
介
助
を
す
る
際
に
は
、患
者
さ
ま
の
皮
膚
が

ペ
ー
パ
ー
ホ
ル
ダ
ー
に
当
た
ら
な
い
よ
う
注
意
し

て
お
り
ま
す
が
、安
全
面
に
考
慮
し
て
い
る
こ
と
を

ご
理
解
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

お問合せ

1617

TEL.027-321-2006

以前は夫婦揃って老健くろさわにお世話になっていました
が、ここでもまた一緒に生活をする事ができて良かったと思っ
ています。職員の方に色 と々お世話をしていただき、外出をし
たり、美味しいごちそうを毎日食べることができるので、楽し
く生活することができています。

●
利
用
定
員
9
名
と
少
人
数
で
、職
員
と
顔
な
じ
み

の
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。ご
自
分
の
ペ
ー

ス
で
生
活
が
で
き
ま
す
。

●
隣
接
し
て
い
る
小
規
模
多
機
能
型
事
業
所
と
連
携

し
て
、季
節
の
行
事
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
参

加
、ご
利
用
者
さ
ま
同
士
の
交
流
が
生
ま
れ
ま
す
。

●
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
が
併
設
し
て
お
り
、介
護

度
が
重
く
な
っ
た
場
合
も
不
自
由
な
く
生
活
で
き

ま
す
。

●
今
ま
で
の
主
治
医
を
継
続
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

黒
沢
病
院
か
ら
の
訪
問
診
療
を
受
け
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。緊
急
時
に
は
黒
沢
病
院
の
協
力
を
得
ら
れ

る
た
め
、安
心
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

黒
沢
病
院

グル
ープホーム さとの花

【認知症対応型共同生活介護】

認知症対応型共同生活介護(グループホーム)とは

認知症のある要介護者が共同生活を送るための施設です。家庭的な環境と地

域住民との交流が特徴で、介護スタッフによる入浴、排泄、食事などの介護、その

他の日常生活上の世話および機能訓練はもちろん、利用者が持っている能力に

応じて自立した日常生活を営むことを目的としたサービスを提供しています。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

さ
と
の
花
の
特
徴

一人一人の

空間を配慮

した居室

ご利用者さまと

一緒に

作りました

天気の良い日は

ドライブやお散歩に

出掛けています

ご利用者さまの声

レクリエーション

ご夫婦で生活をされている吉井さま
（吉井保夫さま・央枝さま）

入居条件： 入居費用：1日あたり

グループホーム さとの花
・要支援２または要介護1以上の
　介護認定を受けた方

・医師から認知症の診断を受けた方　

・高崎市に住民票がある方

・共同生活を送ることが出来る方

介護報酬額

お 部 屋 代

お 食 事 代

水道光熱費

761円～859円（介護度による）

1,800円

1,400円

600円
例：要介護度3の方30日のご利用料金
（824+1,800+1,400+600）×30日＝138,720円

（担当：齋藤、関口）

高崎市乗附町209-1

さとの花ホームページ

お誕生日の

お祝い

みなさまからお寄せいただいた

ご意見とその回答を掲載しております。

みなさまの

声
OPINION BOX

み
な
さ
ま
の
ご
意
見
ご
要
望
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

高
崎
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー



中
居
町
循
環

高
崎
駅
送
迎

倉
賀
野
送
迎

■当送迎車は無料にてご利用いただけます。　■日曜・祝日・年末年始(12/31～1/3)は運休です。　■乗車の際、行先を運転手にお伝えください。

交通事情により遅れる場合がございます。

黒沢病院カーサ・デ
ヴェルデ

9：02
10：02
11：02
12：02
13：02
14：02
15：02

9：00
10：00
11：00
12：00
13：00
14：00
15：00

ヘルスパーク セブン
イレブン

靴の
シューマート

9：06
10：06
11：06
12：06
13：06
14：06
15：06

老健くろさわ

9：16
10：16
11：16
12：16
13：16
14：16
15：16

9：12
10：12
11：12
12：12
13：12
14：12
15：12

黒沢病院 → 高崎駅東口（送迎車循環マップ参照）

中居団地先回り （送迎車循環マップ参照）　 ※4 フレッセイは「南大類店」に停車いたします。　

※8 高崎駅西口は「高崎南小(さとの花行)」「アーバンホテル(病院行)」前での乗降となります（ロータリーは通りません）
※送老健くろさわ始発・終着となります。　※病院、ヘルスパーク、カーサ・デ・ヴェルデからさとの花方面へ利用される方は一旦、駅送迎に乗車し「老健くろさわ」でお乗り換えください。

・ 「高崎駅東口」は交番前、またはその付近からの発着です。
・ 「黒沢病院」は病院正面玄関前、
　「ヘルスパーク」は外来玄関前からの発着です。
・ 「老健くろさわ」は（旧黒沢病院）西側玄関前からの発着です。
・ 交通事情により遅れる場合がございます。

（2018年9月3日～）

9：30
10：30
11：30
12：30
13：30
14：30
15：30

高崎駅
東口（到着） （出発）

ヘルスパークカーサ・デ
ヴェルデ

ラ・ヴィオラ
中居 老健くろさわ カーサ・デ

ヴェルデ
−

10：30
12：30
14：30
16：30

中居町２丁目

8：32
10：32
12：32
14：32
16：32

中居団地
75－17棟前

8：35
10：35
12：35
14：35
16：35

8：37
10：37
12：37
14：37
16：37

道林児童公園

8：39
10：39
12：39
14：39
16：39

8：43
10：48
12：48
14：48
16：48

8：46
10：51
12：51
14：51
16：51

8：50
10：55
12：55
14：55
16：55

8：52
10：57
12：57
14：57
16：57

ヘルスパーク

9：36
10：36
11：36
12：36
13：36
14：36
15：36

老健くろさわ

9：45
10：45
11：45
12：45
13：45
14：45
15：45

黒沢病院

9：50
10：50
11：50
12：50
13：50
14：50
15：50

高崎駅東口→ 黒沢病院

フレッセイ

−

10：43
12：43
14：43
16：43

美容院
スーパーレディ前

8：41
10：46
12：46
14：46
16：46

ヘルスパーク

8：52
10：57
12：57
14：57

カーサ・デ
ヴェルデ
8：50

10：55
12：55
14：55

8：58
11：03
13：03
15：03

カーサ・デ
ヴェルデ

9：20
11：25
13：25
15：25

倉賀野駅南口

9：04
11：09
13：09
15：09

倉賀野神社

9：08
11：13
13：13
15：13

セブンイレブン

9：14
11：19
13：19
15：19

アイケイ薬局

9：10
11：15
13：15
15：15

ヘルスパーク

9：22
11：27
13：27
15：27

寒いのが嫌いなのですが、この季節になると楽しいことが二つあります。ひとつは
ランニングで、走り始めは寒いですが体が温まると快適に走ることができます。も
うひとつはバードウォッチング。落葉により鳥を見つけるのが簡単で、冬ならでは
の渡り鳥たち（白鳥やカモ類、ジョウビタキを始めとしたヒタキ科）に出会うことが
できます。（上）

ご意見・ご感想は、下記メールアドレ
スへお願いいたします!

ご意見・ご感想
お待ちしております

編集
後記

Editor's  Postscript

bishin@bishinkai.or.jp

送迎車循環マップ

倉賀野送迎ルート

老健くろさわ
中居2丁目

中居団地
75-17棟前
中居団地
75-17棟前

フレッセイフレッセイ

道林児童公園道林児童公園

ラ・ヴィオラ中居

中居町循環ルート

高崎駅送迎ルート

美容室
スーパーレディ前
美容室
スーパーレディ前

ヘルスパーク
クリニック

倉賀野駅南口

セブンイレブン
倉賀野上町店

倉賀野神社
東鳥居前

アイケイ薬局
倉賀野店

至ヘルスパーククリニック
　老健くろさわ高

崎
駅
東
口

354

中居団地 先回り
老健 先回り
老健 先回り

高崎駅送迎

公共交通機関時刻表
【有料】

ぐるりん時刻表（有料：大人200円　小学生以下100円）

高崎駅→黒沢病院方面　（群馬の森線）中居団地先回り⑩ 黒沢病院→高崎駅方面　（群馬の森線）健大先回り⑨

6：50

8：23

9：57

11：32

13：07

15：07

16：42

18：27

20：07

ヘルスパーク前
（発）

6：55

8：29

10：02

11：37

13：12

15：12

16：47

18：32

20：12

中居小学校南
（発）

7：10

8：43

10：18

11：53

13：28

15：28

17：08

18：53

20：28

高崎駅東口
（着）

※　　 部分は月～金曜日の運行【土日祝日は運休】です。

（ぐるりん 令和6年4月改定）

8：05

9：40

11：10

12：40

14：30

16：00

17：35

19：10

高崎駅東口
（発）

8：15

9：50

11：20

12：50

14：40

16：10

17：45

19：20

中居小学校南
（発）

8：21

9：56

11：26

12：56

14：46

16：16

17：51

19：26

ヘルスパーク前
（着）

送迎車運行時間以外は、高崎市循環バス「ぐるりん」をご利用ください。

ぐるりん停留所

高崎駅からのぐるりんバス乗り場は、東口・群馬の森線・10番（中居団地先回り）です。

・老健くろさわから高崎駅行き ： 柴田コーポ前（バス停名:｢中居小学校南｣）
・ヘルスパーク、黒沢病院から高崎駅行き ： 矢中小学校前 （バス停名:｢ヘルスパーククリニック前｣）

行
き

帰
り

※「ヘルスパーククリニック前」「中居小学校南」「老健くろさわ」ともに、高崎駅方面に向う場合は道路を渡った南側のバス停から
　乗車ください。

9：26
10：26
11：26
12：26
13：26
14：26
15：26

9：21
10：21
11：21

−

13：21
14：21
15：21

ラ・ヴィオラ
中居

9：41
10：41
11：41
12：41
13：41
14：41
15：41

ラ・ヴィオラ
中居

乗
附
送
迎

黒沢病院カーサ・デ
ヴェルデ

10：00

−

14：00

−

ヘルスパーク

10：02

−

14：02

−

10：06

−

14：06

−

市役所前

10：35

14：40

老健くろさわ

10：12

10：15
14：12

14：15

高崎駅西口
シェステ
さとの花

−

14：30

黒沢病院

（11：05）

（15：10）

老健くろさわ

11：00

15：05

10：48

14：53

高崎駅西口

10：45

14：50

121

こちらの車で送迎いたします。

老健先回り （送迎車循環マップ参照）

乗換

乗換

※5 セブンイレブンは「高崎倉賀野町上町店」に停車いたします。　※6 倉賀野神社は「東鳥居(公衆電話ボックス)前」に停車いたします。　※7 アイケイ薬局は「倉賀野店」に停車いたします。

※1

※4

ヘルスパークカーサ・デ
ヴェルデ

中居団地
75－17棟前 中居町２丁目 ヘルスパーク

9：30
11：30
15：30

老健くろさわ

9：32
11：32
15：32

ラ・ヴィオラ
中居

9：36
11：36
15：36

9：39
11：39
15：39

美容院
スーパーレディ前

9：41
11：41
15：41

9：51
11：51
15：51

9：52
11：52
15：52

9：55
11：55
15：55

9：44
11：44
15：43

道林児童公園フレッセイ

9：49
11：49
15：49

※2

※5
セブンイレブン

※5 ※7※6

※8 ※8

※3

※3

※1 セブンイレブンは「高崎上中居町店」に停車いたします。　※2 靴のシューマートは「高崎上中居店」に停車いたします。
※3「高崎駅」「乗附」コースは黒沢病院到着となっていますがヘルスパーククリニック、カーサ・デ・ヴェルデ黒沢も経由して停車できます。

美心会送迎車時刻表 介護付有料老人ホーム「カーサ・デ・ヴェルデ黒沢」オープンに伴い、
停車時刻を一部変更いたしました。（　　　　　　　　　　　　　　　）

※4

1819

2024年9月30日を持ちまして
玉村町乗合タクシー「たまりん」は運行を終了いたしました。

黒沢病院附属
ヘルスパーク
クリニック

矢中小学校

アイケイ
薬局

矢
中
公
民
館

高崎駅行き
バス停

ヘルスパーククリニック・黒沢病院 高崎駅行き
バス停案内図

北
柴田コーポ

ファミリー
マート

ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス

老健くろさわ老健くろさわ

高崎駅行き
バス停

老健くろさわ 高崎駅行き
バス停案内図

北



【循環器】佐藤裕
太田・白川（11：30まで）
阿部・小路（11：30まで）

菊地（10:30まで）

医療法人 社団美心会  黒沢病院附属 

診療科

泌尿器科

脳神経外科
（脳卒中）

外 科

内 科

総合診療科

皮膚科

婦人科

形成外科

乳腺外科

整形外科

歯　科
歯科口腔外科

内視鏡

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

2024年10月1日（火）～
ヘルスパーククリニック 医師外来予定表 Tel .027-352-1111

診療時間 9:00～13:00・15:00～18:00
受付時間 7:00～18:00

※/はどちらかの医師です･は複数名の医師が診察担当です。　※学会・緊急手術等で診察時間・予定が変更になる場合があります。申し訳ございませんがご了承お願い致します。
※当院では外来診療待ち時間短縮の為、予約診療を導入しております。ご利用下さい。　※時間外・休日の救急対応については、黒沢病院でおこなっております。 Tel.027-352-1166 

当院では個人情報保護法の施行に伴い、ご利用者さまの個人情報については、利用目的を明示し、その取り扱いには万全の体制で取り組んでおります。
2025年1月1日　発行：医療法人社団美心会　編集：情報誌編集委員会

医療法人社団美心会 黒沢病院 〒370-1203 高崎市矢中町187　Tel:027-352-1166

医療法人社団美心会 黒沢病院附属 ヘルスパーククリニック 〒370-1203 高崎市矢中町188　Tel:027-352-1111

黒澤・伊藤・大木
福田・【排尿機能】曲   　　

ー

岡　邨

ー

ー

ー

ー

小林充
佐　藤
小林充
佐　藤

小林充・河内

小林・太田・水口
塩井・浅香・相川
大曽根

小　林

太　田

山　岸
【一般・睡眠時】町田

矢島・小路

田口（11:00まで）

黒澤・小倉・大木
伊藤・古谷

小林・堀口・三浦
竹内・黒岩・館山

岡村

太 田・浅香（17：30まで）

尾　澤

山　岸
矢　島

松　尾

ー

ー

尾　澤

小林充
葭　葉
小林充
手術日

小林・木暮・山崎
岩松・戸島・橋本
内視鏡医師
太　田

小　林

高橋徹
水口　　　

（第1.2.4.5は通常時間）

ー

ー

ー

ー

ー

小林・太田・木暮
関口・綿貫
内視鏡医師

川手・木暮　　　
内視鏡医師

伊藤・古谷
福　田

伊藤・曲/福田
古谷/大木

尾　澤

小林充
田　中
小林充
田　中

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前
胃

午後

午後

午後

午後

午後

午後・ESD

午後・大腸

曲・泌尿器科医師
曲

【循環器】佐藤裕
松本・太田
矢　島

浅香・山岸
井上（11:30まで）
井　草

尾　澤

須　藤

河　内

小林・太田・新井
坂本・岩松・栗林
内視鏡医師
ー ー

小林・水口

大森（10:00から）
中　島

脳神経外科医師

中　島

脳神経外科医師

小倉丈・小林広

脳神経外科医師

ー
ー

ー 松　尾 ーー ー

ー

ー

ー ー ー
ー

神　山
ー

ー

午前

午後

午前

午後

武　山

中島・小倉丈

尾　澤

河内・齋藤

齋　藤
代田 第2

小林充
代田　　第2 【インプラント】重原 第4

【インプラント】重原 第4

小林・太田

ー

脳神経外科医師

大　森
脳神経外科医師（11:00から）

午前
午後

小林・宗田
内視鏡医師（5名）

ー

浅野目（12：00から）
午後
午前 岸

ー

尾　澤

河内（16：00～18：00）

循環器外来

糖尿病外来

乳腺外来

肝臓外来

消化器内科

呼吸器外科

無呼吸外来

禁煙外来

整形･リウマチ科

セカンドオピニオン外来

男性更年期障害

排尿機能障害

不整脈・失神外来

インプラント

佐藤裕・山岸・高橋徹・小路

白川・井上

尾澤･遠藤敬・菊地・黒住

堀口・阿部

太田・水口

永島・成澤

町田・松本・前野

黒澤・町田・松本

岡邨

伊藤・古谷･小倉丈

黒澤

曲

小路

重原

専門外来

遠　藤

浅野目
浅野目（12：00から）

酒　井
ー

浅野目岸 浅野目 岸 第1・3・5

第1・2・5

・酒井 第2.4

泌尿器科

内　科

脳神経外科

佐藤 裕一
（ヘルスパーククリニック院長）

矢島 義昭 町田 優

小林 充典

田口 正毅尾澤 正俊 小林 勇治 神山 由佳

松本 健

大森 重宏

小倉 治之 曲 友弘 古谷 洋介 福田一将

中島 まゆ 武山 英美 𠮷田 馨次朗小林 広樹 福本 一樹小倉 丈司 河内 奈穂子

浅香 有紀 高橋 徹 山岸 高宏 小路 祥絋 水口 貴仁

浅野目 和広 岸 東彦酒井 英明

久保 和宏

婦人科

麻酔科

皮フ科

木暮 道夫

総合診療科外　科

（理事長）
黒澤 功

（黒沢病院 院長）
伊藤 一人

（理事長補佐）
大木 亮

太田 英孝

歯科・歯科口腔外科

松本・町田
小路（9：30から）・井上（11：30まで）
【循環器】 高橋（11：00まで）

水　口

小倉・曲
曲

中島・大森

吉　田

【循環器】佐藤裕
松本・白川（11：30まで）

第2.4

牧口 第4第1

第3

整形外科医師
岡　邨

【呼吸器】永島（10：30まで）第1.3.5 
【呼吸器】成澤（10：30まで）第2.4

神　山

高井 第2・都丸
第3福島 第4.5・角田

尾澤 第2.4.5

尾澤・田口（11:00まで）
第2.4【血管】出津（10：30まで）

高橋徹・太田
矢島　　　
浅　香

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

高橋徹
松　本
矢島　　　

ー

遠藤敬　　　 尾澤 第1.3

ー木　暮
木　暮 ー

ー
木　暮

木暮（11:00まで）木　暮
ー

ー
ー

午前
午後

（11：30まで）

岸

神　山

町　田
【肝臓】堀口
矢島・小路

【循環器】佐藤裕
松本・浅香（17：00まで）

齋　藤

神　山

木暮 第3.4

黒住（17：30まで）第2.4.5

・内科医師水口
【睡眠時】前野 　　第1.2

尾澤
第1.3.5（11:00まで）

第2.4（通常時間）
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